Спи, моя радость, усни… 
Большинству родителей знакома ситуация, которая имеет место быть чуть ли не каждый вечер: ребенка тщетно пытаются уложить в постель, получая в ответ лишь истерику и слезы малыша от такой несправедливости. Отчего же так происходит? Стоит лишь понять причины поведения малыша и скорректировать способы и ритуалы отхода ко сну, и проблема исчезнет!                                                                                                             Ритуалы дети очень любят, они дают малышам ощущение стабильности. И отход ко сну нужно сделать именно таким ритуалом. Неотъемлемой частью «сонной» процедуры должна быть вечерняя сказка, это позволит вам провести время вместе, а также даст положительные эмоции перед сном. Можно также включить спокойную музыку.                        
Таким же обязательным моментом станет и поцелуй на ночь, ведь ничто так не успокаивает, как любовь и забота родителей.                                                                                 Можно поручить плюшевому медведю охранять малыша и его сон, объясните (если ребенок боится спать один), что папа и мама рядом, а потому никакие ночные монстры ребенка не обидят. Вообще, основное в ритуале укладывания малыша – терпение, спокойствие и положительный настрой. Воспринимайте это время как отличную возможность пообщаться с малышом. Ведь времени в течение дня зачастую очень не хватает. Спойте колыбельную, погладьте ребенка по голове, улыбнитесь ему – и вы обязательно заснете без слез и недовольства друг другом.
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                             Сладких снов!!!
