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1. 
 Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Золотой ключик» социально – гуманитарной    направленности. По своему функциональному назначению программа является общеразвивающей и   дает возможность любому  ребенку получать дополнительное образование исходя из          его          интересов,                склонностей              и            способностей. Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между        дошкольным         и               начальным            общим       образованием.

Актуальность программы. Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это обусловлено сложной адаптацией ребенка к школьной жизни. Школа предъявляет к первокласснику довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность выступает как основа познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий (УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями. Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД  составляет основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному обучению является еще одной не менее важной целью программы.

Отличительные особенности программы. Данная программа решает задачи общего развития будущего первоклассника, его физических, социальных и психологических функций, необходимых для систематического обучения в школе. Основные положения программы: подготовка к школе носит развивающий характер; не допускает дублирования программ первого класса; помогает освоить специфику социальных отношений (в семье, со сверстниками, с взрослыми); обеспечивает формирование ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает постепенный переход от непосредственности к произвольности; организует и сочетает в единой смысловой последовательности различные виды деятельности; готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми; инвариативна            и         готовит   к   любой   системе   школьного   образования.               

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Золотой ключик» предназначена для детей в возрасте 6 - 7 лет, посещающих МАДОУ д/с “Солнышко».  Принимаются  все желающие,      предварительное     тестирование    или    отбор   не   проводится.  Срок освоения программы – 8 месяцев. На полное освоение программы требуется 34  часа.  Форма обучения – очная. 
Особенности организации образовательного процесса. Набор детей в объединение – свободный. Программа кружка предусматривает  групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 10-15 человек, состав группы постоянный.

Режим занятий: общее количество часов в год – 34 часа. Продолжительность занятия – 25 - 30 минут. Недельная нагрузка на одну группу: 1 час. Занятие проводится 1 раз в неделю.

В рамках одного занятия представлен широкий спектр различных видов деятельности. Предполагается и групповая работа, игры, и самостоятельное выполнение заданий. Достаточно большой объем материала предоставляет педагогу возможность при необходимости воспользоваться им избирательно, исходя из индивидуальных возможностей детей. 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в  том, что Программа решает задачи общего развития будущего первоклассника, его физических, социальных и психологических функций, необходимых для систематического обучения в школе. Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного)  перехода  с  одной  образовательной ступени на другую. Ребенок, поступающий в школу, должен быть готов к смене социальной ситуации, детского и взрослого коллектива, должен уметь адаптироваться в изменяю​щихся условиях без потерь для своего психологиче​ского здоровья. Для этого так важно  умение детей кон​структивно общаться, налаживать дружеские взаимоот​ношения.
Практическая значимость. Психологическая подготовка ребенка к обучению в школе является важным шагом воспитания и обучения дошкольника в детском саду. Ее содержание определяется системой требований, которые школа предъявляет ребенку. Эти требования заключаются в необходимости ответственного отношения к школе и учебе, произвольного управления своим поведением, выполнение умственной работы, обеспечивающее сознательное усвоение знаний, установление со взрослыми и сверстниками взаимоотношений, определяемых совместной деятельностью. Основные задачи: сохранение и укрепление здоровья; развитие личностных качеств; формирование ценностных установок и ориентаций; развитие творческой активности; формирование и развитие психических функций познавательной сферы; развитие эмоционально-волевой сферы; развитие коммуникативных умений; развитие умений действовать по правилам. 

Ведущие теоретические идеи. Проблеме готовности детей к школьному обучению посвящено немало работ выдающихся педагогов и психологов. Длительное время считалось, что критерием готовности ребенка к обучению является уровень его умственного развития. Л.С. Выготский одним из первых сформулировал мысль о том, что готовность к школьному обучению заключается не столько в количественном запасе представлений, сколько в уровне развития познавательных процессов. По мнению Л.С. Выготского, быть готовым к школьному обучению — значит прежде всего обобщать и дифференцировать в соответствующих категориях предметы и явления окружающего мира. 
Концепции готовности к школьному обучению как комплексу качеств, образующих умение учиться, придерживались А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.С. Мухина, А.А. Люблинская. Они включают в понятие готовности к обучению понимание ребенком смысла учебных задач, их отличие от практических, осознание способов выполнения действия, навыки самоконтроля и самооценки, развитие волевых качеств, умение наблюдать, слушать, запоминать, добиваться решения поставленных задач. 

В качестве критериев подготовленности ребенка к школе можно принять следующие показатели: 

1) мотивация на учебу; 

2) развитие произвольности; 

3) сформированность наглядно-действенного и  наглядно-образного мышления; 

4) развитие пространственных представлений; 
5) умение фантазировать;

6) проявление самостоятельности. 

Программа «Золотой ключик» направлена на подготовку детей к успешному школьному обучению. 

1.1. Цель и задачи реализации программы

Цель: развитие познавательных процессов при подготовке детей к обучению в школе.

Задачи:

1. Расширение словарного запаса;

2. Развитие зрительной, слухоречевой памяти;

3. Развитие свойств внимания;

4. Развитие умения логически мыслить и устанавливать причинно-следственные связи;

5. Развитие воображения;

6. Формирование навыков общения и совместной деятельности.

Результатом реализации программы является  развитие у детей:

1. Наблюдательности и коммуникативных способностей;

2. Произвольного внимания;

3. Зрительной, слухоречевой  памяти;

4. Тонкой и грубой моторики;

5. Активизации воображения;

6. Способности логически мыслить;

7. Пространственных представлений;

8. Способности адекватно оценивать свою работу.
                                   Принципы отбора содержания:                                                                                 Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах, как:                                  - учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;                                                   - систематичность и последовательность;                                                                                          -  вариантность и вариативность;                                                                                   

- доступность и достаточность; 
- наглядность; 
- достоверность; 
- комплексность; 
- взаимосвязь с окружающим миром; 
- разнообразие игровых и творческих заданий. 

Основные формы и методы.

Активно используются вариативные формы обучения:       

Фронтальная - подача учебного материала всему коллективу  детей, на этих занятиях важен «эффект эмоционального воздействия и сопереживания», что приводит к повышению умственной активности, побуждает ребенка к самовыражению.

Индивидуальная - используется при возникновении затруднения, не уменьшая активности детей и содействуя выработке навыков самостоятельной работы. В индивидуальных занятиях нуждаются дети с явно выраженными способностями к творческой  деятельности, дети с доминирующим познавательным интересом. 

Подгрупповая - предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа индивидуализации и сознательности и активности, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности. Всё это способствует более быстрому выполнению задания.  Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность; конструирование и моделирование. Виды действий в процессе конструирования: анализ объекта; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного;   осуществление   классификации;   установление   аналогии.
2. Планируемые результаты освоения программы

В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному обучению. 

Метапредметные результаты. Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии; самостоятельный выбор способов решения задач в зависимости от конкретных условий; осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме.                                                                                     Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.                         Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы.

Предметные результаты.

Ребенок  получит возможность научится:

внимательно слушать литературные произведения;

называть персонажей, основные события;

отвечать на вопросы педагога по содержанию, делать элементарные выводы;

пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям;

составлять элементарный рассказ по серии картинок;

обсуждать нравственные стороны поступков людей;

участвовать в коллективных разговорах;

использовать принятые нормы вежливого речевого общения;

устанавливать речевые контакты с взрослыми и детьми (обращаться по имени, по имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, говорить спокойным дружелюбным тоном);
различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами;
различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, чистоговорки, колыбельные, потешки);
различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по размеру;

считать от 0 до 9 и в обратном направлении;

определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами;

устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и обратном направлении;
присчитывать и отсчитывать по одному, по два;
ориентироваться в пространстве;

ориентироваться в тетради в клетку;

выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: методические разработки, аналитическая справка педагога,  отчет руководителя кружка.
3.Организационно-педагогические условия реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве нормативно-правовых оснований проектирования данной программы выступает Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам".
Материально-техническое обеспечение программы                                   Занятия проходят в кабинете психолога.
Печатные пособия: комплекты для обучения грамоте (наборное полотно, набор букв), наборы сюжетных (предметных) картинок, словари по русскому языку, толковый словарь. 

Технические средства обучения:  доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок, мультимедийный проектор (по возможности), компьютер (по возможности).                                          

Экранно-звуковые пособия: аудиозаписи в соответствии с программой обучения, видеофильмы, соответствующие тематике программы, слайды, соответствующие тематике программы. 

Игры и игрушки: наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по темам: дом, зоопарк, ферма, транспорт, магазин и др), настольные развивающие игры (типа «Эрудит») и др.
Кадровое обеспечение реализации программы
Реализовать данную дополнительную общеобразовательную общеразвивающую  программу может педагог, имеющий высшее или среднее профессиональное  педагогическое образование, обладающий достаточными теоретическими знаниями и опытом практической деятельности в области образования  дошкольников. 

4. Учебный план
	№ п/п 
	Название раздела
	Количество часов 
	Форма подведения итогов 

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика
	

	1
	Наша речь
	5
	0
	5
	Наблюдение в процессе занятия,      анализ качества выполнения заданий 

	2
	В мире звуков и букв
	4
	0
	4
	

	3
	Общие понятия
	4
	0
	4
	

	4
	Признаки предметов. Отношения.
	4
	0
	4
	

	5
	Числа от 1 до 10.
	4
	0
	4
	

	6
	Действия с числами.
	4
	0
	4
	

	7
	Работа в тетради
	5
	0
	5
	

	8
	Работа с пластилином. Конструирование
	4
	0
	4
	

	                                                                                                                Ю                                                ВСЕГО:
	     34


5. Содержание программы

Содержание программы позволяет помимо развития необходимых познавательных процессов, уделять внимание формированию социально-психологической зрелости; развивать навыки общения, совместной деятельности и т.д. Все занятия предлагаемой программы имеют между собой смысловую связь. Занятия строятся на понятном детям материале. Структура занятий: разминка, упражнения по теме, работа в тетради, подвижная игра, рефлексия. Для формирования положительного отношения к школе в программе используются следующие  упражнения: «Хорошо или плохо?», «Слова на букву». Для развития памяти, внимания, мышления, воображения: «Запомни точно», «Корректурная проба», «Выложи по образцу», «Волшебные квадратики», «Продолжи ряд», «Нос – пол - потолок», «Летает – не летает» и др. В каждое занятие включены упражнения, направленные на развитие мелкой моторики: «Пальчиковая гимнастика», «Работа в тетрадях». Как известно речь, рука и мышление связаны «одной ниточкой», и нарушения в этой цепочке неизбежно ведут к отставанию в развитии, либо мышления, либо речи.  Ребенок, поступающий в школу, должен быть готов к смене социальной ситуации, детского и взрослого коллектива, должен уметь адаптироваться в изменяю​щихся условиях без потерь для своего психологиче​ского здоровья. Для развития умения детей кон​структивно общаться, налаживать дружеские взаимоот​ношения, в программе используются следующие упражнения: «Поменяйтесь местами все, кто…», «Совушка - сова»,   «Путаница»,   «Ручеек».
	№ п/п 
	Название раздела
	Тема занятия, содержание
	Кол-во занятий

	1
	Наша речь
	Для чего мы говорим? Слово и предложение?
	1

	
	
	Составление рассказов по опорным картинкам.
	1

	
	
	Сказка. Пересказ сказок с опорой на иллюстрации.
	1

	
	
	Театр. Разыгрывание сказок по ролям.
	1

	
	
	Составление рассказов об эпизодах из жизни на заданную тему.
	1

	2
	В мире звуков и букв
	Произношение звуков. Чистоговорки. Выделение звуков на слух.
	1

	
	
	Укрепление и развитие артикуляции. Скороговорки.
	1

	
	
	Деление слов на слоги. Ударение. Звуковой анализ слов.
	1

	
	
	Слова противоположные по смыслу. Слова близкие по смыслу. Родственные слова.
	1

	3
	Общие понятия
	Выявление математических представлений у детей. Простые геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник, квадрат, круг.
	4

	4


	Признаки предметов. Отношения.

	Классификация предметов по цвету, форме, размеру.
	1

	
	
	Сравнение предметов по расположению, материалу, назначению.
	1

	
	
	Пространственные и временные представления детей. Расположение в пространстве и на плоскости.
	2

	5
	Числа от 1 до 10.
	Счёт предметов. Порядковые числительные. Название чисел по порядку от 1 до 9. Сравнение чисел. Распознавание цифр.
	1

	
	
	Сравнение количества предметов. «Один», «много».
	1

	
	
	Соотнесение цифры и числа. Нумерация первого десятка (прямой и обратный счёт)
	1

	
	
	Состав чисел. Логические задания на развитие памяти и мышления.
	1

	6
	Действия с числами.
	Логические задания на развитие внимания, воображения.
	1

	
	
	Прием сложения по представлению числового ряда.
	1

	
	
	Формирование навыков сложения и вычитания.
	1

	
	
	Обобщение и систематизация знаний детей. Диагностические исследования.
	1


	7
	Работа в тетради
	Знакомство с тетрадью в клетку. Зрительно-пространственная ориентация на листе в клетку.  Понятие прямой и кривой линии. Круг, овал.
	1

	
	
	Круг большой и маленький, фигурки из кругов, из  наклонной в сочетании с кругом. 
	1

	
	
	Знакомство с разлиновкой тетради в узкую линию с направляющей. 
	1

	
	
	Наклонная и волнистые линии. Рабочая строка. Широкая строка.
	1

	
	
	Овалы, петли, прямые, плавные и закруглённые внизу, прямые горизонтальные линии.
	1

	8
	Работа с пластилином
	Лепка на тему «Фрукты», «Овощи»
	1


	
	
	Лепка на тему «Животные».
	1

	
	Конструирование
	«Домик»  из геометрических фигур, «Грузовой автомобиль»
	1

	
	
	Произвольные предметы из геометрических фигур.
	1

	ВСЕГО: 
	                                                                                         34


6. Календарный учебный график
	Количество учебных недель - 34, 

количество учебных дней – 1 занятие в неделю, 

продолжительность каникул: зимние с 01.01.2023 по 08.01.2023,

                                                    летние с 01.06.2023 по 31.08.2023, 

даты начала и окончания учебных периодов: с 1 октября по 31 мая.

Режим работы МАДОУ д/с «Солнышко»:

пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница,

форма занятия: подгруппа,

место проведения занятия: кабинет психолога, 

режим работы групп: 12  часов  в день  с 7.30 до 19.30  часов.

	Продолжительность занятия: не более  30 минут

	№

п/п
	Месяц 
	Число 
	Время проведения занятия 
	Количество часов
	Тема раздела 


	Форма подведения итогов

	1
	Октябрь
	3,10,17, 24,31
	15.30-16.00
	5
	Наша речь
	Наблюдение в процессе занятия,      анализ качества выполнения заданий

	2
	Ноябрь
	7,14,21, 28
	15.30-16.00
	4
	В мире звуков и букв
	

	3
	Декабрь
	5,12,19, 26
	15.30-16.00
	4
	Общие понятия
	

	4
	Январь
	9,16,23, 30
	15.30-16.00
	4


	Признаки предметов. Отношения.
	

	5
	Февраль
	6,13,20, 27
	15.30-16.00
	4
	Числа от 1 до 10.
	

	6
	Март
	5,12,19, 26
	15.30-16.00
	4
	Действия с числами.
	

	7
	Апрель
	2,9,16,

23,30
	15.30-16.00
	5 
	Работа в тетради
	

	8
	Май 
	7,14,21, 28
	15.30-16.00
	4 
	Работа с пластилином. Конструирование
	

	ВСЕГО
	34

	Праздничные  выходные дни: 

                                                          04  ноября 2022 г;

       01 – 08 января 2023 г;

     23, 24 февраля 2023;

 08, 09 марта 2023;

  01 – 05 мая 2023 г; 

  09 – 12 мая 2023 г;

                                                          12 июня 2023 г.
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