Муниципальное  автономное  дошкольное  образовательное учреждение 

детский сад «Солнышко»

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

Образовательная область
«ФИЗИЧЕСКОЕ   РАЗВИТИЕ»
 (четвёртый  год обучения – с  5 до 6 лет) 
Срок реализации программы - 1 год

Разработчик:

Инструктор по физической культуре 
Евстигнеева Е.К.
Рабочая программа рассмотрена и одобрена  на  педагогическом совете  
Протокол № 1 от 30 августа 2018 г.  
Светлогорск

2018

	   1.
	Пояснительная записка
	4

	1.1.
	Цели и задачи реализации Рабочей программы  с учетом специфики курса, а также возраста детей 
	4

	1.2.
	1.1. Планируемые результаты освоения Программы 
	8

	2.
	Содержание дисциплины
	8

	3.
	Календарно-тематическое планирование 
	11

	4.
	Учебный график 
	13

	5.
	Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 
	14


1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по физическому развитию детей старшего дошкольного возраста (с 5 до 6 лет) разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования  и  Основной образовательной программой МАДОУ д/с «Солнышко». 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

1.Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

Основу настоящей программы составляет содержание образовательной области «Физическое развитие». НОД Физическая культура. 

Физическое развитие включает  

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы  с учетом специфики курса,

а также возраста детей
Задачи образовательной деятельности
Четвертый год обучения. Шестой  год жизни. Старшая группа.

 • Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений); 

• Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей 

• Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях; 

• Развивать творчества в двигательной деятельности;

 • Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами; 

• Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу. 

• Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

• Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения, 

• Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни. 

• Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания. 

Основными принципами в организации образовательного процесса являются: 

- полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

‒ построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования;

 ‒ содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

‒ поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

‒ сотрудничества с семьёй; 

‒ приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

‒ формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

 ‒ возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

‒ учёта этнокультурной ситуации развития детей. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по физическому развитию. 
Значимые характеристики особенностей развития детей старшего
 дошкольного возраста:
Четвертый год обучения: старший дошкольный возраст (5-6 лет). Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения. В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Ребёнок стремится познать себя и другого человека как представителя общества. В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может вырасти на 7—10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Воспитатель уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним.

Основные методы:
- привлечение внимания ребенка к физическим упражнениям

- рассматривание;

- выделение из свойств;

- выполнение движений;

- специальных подводящих упражнений;

- равномерного, посменного, игрового, соревновательного методов;

- организация подготовительного периода;

- беседы, чтение, рассматривание, простор;

- дидактические игры;

- изобразительная деятельность.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Образовательная область «Физическое развитие» осуществляется через внедрение парциальной программы «Физическая культура – дошкольникам», автор Л.Д.Глазырина. Реализация программы направлена на воспитание таких физических качеств как ловкость, четкость и быстрота реакции, повышается активность у детей, развивается чувство дружбы. Отличительной особенностью программы является своеобразие ее структуры. Содержание материала разбивается не по возрастным группам, а в соответствии со средствами физического воспитания – массаж, закаливание, физические упражнения. Цель программы – оптимально реализовать оздоровительное, воспитательное и образовательное направления физического воспитания, учитывая индивидуальные возможности развития ребенка во все периоды дошкольного детства. 

Задачи программы: Оздоровительные: 

• Знакомить детей с оздоровительными свойствами физических упражнений. 

• Знакомить детей с гигиеническими требованиями типа «чистые руки», «чистое лицо» и др. 

• Учить выполнять движения в соответствии с определённым ритмом, темпом.

 • Приучать детей после занятия физической культурой делать влажное обтирание лица, рук; после подвижных игр на улице самостоятельно мыть руки, причёсываться. Воспитательные: 

• Побуждать детей принимать посильное участие в коллективных действиях (физкультурные развлечения), эмоционально отзываться на яркие впечатления, радоваться. 

• Способствовать проявлению активности в самостоятельной двигательной деятельности, используя двигательные действия в совместных играх со взрослыми и сверстниками; 

• Формировать у детей гуманные чувства и элементарные представления о доброте, отзывчивости, взаимопомощи, дружелюбии, внимании к окружающим. Образовательные: • Развивать самостоятельную двигательную активность. 

• Приучать к правильным, более экономным формам движений. 

• Развивать умение выслушивать пояснения, следить за показом и выполнять предложенные воспитателем движения. 

• Добивать определённого сходства движений детей с образцом. 

В программе представлены разнообразные формы работы с детьми по физическому воспитанию: физкультурные занятия; утренняя гимнастика; физкультурные минутки; физкультурные забавы; физкультурные праздники; самостоятельные физкультурные занятия и особенности работы с детьми с первого по шестой год жизни. Для детей каждой возрастной группы выделены различные развивающие упражнения, которые представлены в таблицах (см. программу «Физическая культура – дошкольникам», автор Л.Д. Глазырина).
В часть,  формируемую участниками образовательных отношений, начиная со средней группы включаются занятия в бассейне. Обучение плаванию в дошкольном учреждении осуществляется на основе программы Т.И. Осокиной «Обучение  плаванию в детском саду». Эта одна из базовых программ, в которой представлена система работы по обучению плаванию детей 2-7 лет, а также раскрыты вопросы, касающиеся организации и методики обучения в различных условиях.

Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников.

Важными задачами программы является освоение основных навыков плавания, воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.), воспитание привычки и любви к пользованию водой, потребности в дальнейших занятиях плаванием, формирование стойких гигиенических навыков. 

В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе приобретения нового социального опыта - освоения водной среды обитания, которая предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка. Предусматриваются основные требования к организации проведения плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых санитарно-гигиенических правил.

В ДОУ проводится целенаправленная работа по обучению детей плаванию, которая включает следующие формы:

непосредственно образовательную деятельность по плаванию; 

оздоровительно-профилактический комплекс (закаливание);

развлечения, праздники на воде;

дни открытых дверей для родителей. 
Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, освоение которых помогают детям научиться плавать способами кроль на груди, кроль на спине. 

Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, - стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться хорошо, плавать. Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными правилами безопасного поведения.

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
• Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих, спортивных упражнений). 

• В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. 

• В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом совершенствовании. 

• Ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 

• Имеет представления о некоторых видах спорта. 

• Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. 

• Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру.   

• Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его людей. 

• Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного поведения. 

• Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью).
2. Содержание дисциплины
	Месяц
	Воспитательно-образовательные задачи образовательной области « Физическое развитие»

	Сентябрь
	Формировать у детей интерес к физической культуре. 

Развивать чувство равновесия, ловкости, внимания , ориентировки в пространстве.

Формировать первоначальные представления о разнообразии спортивных игр и упражнений. Развивать быстроту движений и общую выносливость.

Воспитывать осмысленное отношение и правильность выполнения движений. 



	Октябрь
	Продолжать формировать умения правильно выполнять физические упражнения.

Совершенствовать двигательные умения: сохранять дистанцию во время ходьбы и бега, выполнять упражнения в соответствии с характером музыки.

Учить детей анализировать свои движения и движения своих товарищей.

Воспитывать у детей желание самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения.

	Ноябрь
	Развивать у детей глазомер, ловкость, умение участвовать в играх сообща.

Продолжать учить уверенно и точно, в заданном ритме выполнять физические упражнения.

Воспитывать интерес к физическим упражнениям, способность самоконтроля и самооценки.

Побуждать детей к проявлению творчества в двигательной деятельности.

	Декабрь
	Воспитывать умения не нарушать правила в подвижных играх и упражнениях.

Продолжать формировать интерес к физической культуре.

Формировать умение уверенно и точно, в заданном темпе выполнять физические упражнения.

	Январь
	Воспитывать у детей желание самостоятельно организовать проводить подвижные игры и упражнения.

Развивать выносливость, ловкость и быстроту реакции.

Продолжать учить детей анализировать свои движения и движения товарищей.

	Февраль
	Воспитывать стремление добиваться лучших результатов в упражнениях.

Продолжать развивать у детей глазомер, ловкость, умение ориентироваться в пространстве.

Формировать способность и умение составить несложные комбинации из знакомых упражнений 

	Март
	Учить детей сохранять дистанцию во время ходьбы и бега, ходить энергично, сохранять правильную осанку и равновесие.

Развивать общую выносливость, быстроту, силу, координацию движений.

	Апрель
	Воспитывать осознанную потребность в двигательной.

Учить детей контролировать и оценивать свои движения и движения своих товарищей.

Развивать умение самостоятельно проводить подвижные игры, игровые упражнения.

	Май
	Воспитывать умение проявлять необходимый самоконтроль, самооценку достигнутого результата.

Учить детей уверенно и точно в заданном ритме выполнять упражнения, составлять несложные комбинации.

Развивать инициативу, активность, любознательность.


Программный материал
1. Гимнастика

Перестроение из шеренги в колону, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров.

Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах.

Ходьба в полуприседе: с перекатом с пятки на носок, с задержкой на носке, с заданиями :с закрытыми глазами: через предметы: по наклонной доске: поочередное выбрасывание ноги в прыжке: приставной шаг с приседанием: шаг на всей ступне на месте, с продвижением в перед и в кружении: полуприседание с выставлением ноги на пятку.

Бег:  на носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, с изменением темпа движения, бег в медленном темпе по пересеченной местности, бег в быстром темпе, челночный бег в медленном темпе.

ОРУ: Исходные положения: стоя (пятки  вместе ноги врозь), сидя, лежа (на спине на животе).

Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты на право, налево, наклоны, вращения.

Положения и движения рук: однонаправленные и разнонаправленные, одновременные и попеременные, махи и вращения, подъем рук вперед- в верх со сцепленными в замок пальцами: сжимание-разжимание пальцев, вращение кистей рук.

Положения и движения туловища: наклоны, повороты (вперед, назад, в стороны), вращения.

Положения и движения ног: приседания, махи держась за опору, выпады, подскоки на месте, упражнения с отягащающими предметами.

ОВД: Прыжки на месте( ноги скрестно- ноги врозь, одна нога вперед другая назад, попеременно на правой и левой ноге 4-5 м, прыжки через 5-6 предметов на двух ногах высотой 15-20 см, впрыгивание  на предметы высотой до 20 см, подпрыгивание до предметов подвешенных на 15-20 см выше поднятой руки, прыжки в длину с места 80-90 см, в высоту 30-40 см, с разбега 6-8 м, в длину на 130-150 см с разбега 8м, прыжки в глубину высотой 30-40 см в указанное место, прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, бросание мяча в верх , о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6м), перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя , сидя, разными способами(снизу от груди, из-за головы, с отбивкой о землю), метание в горизонтальную цель и вертикальную на высоте 2,2 м с расстояния 3.5-4м, метание в даль на 5-9м.

Ползание, лазание: ползание на четвереньках, толкая мяч головой по скамейке, подтягивание на скамейке с помощью рук, передвижение вперед с помощью рук и ног –сидя на бревне, ползание и перелезание через предметы, подлезание под дуги, веревки, (высота40-50см), лазание по веревочной лестнице, по канату, шесту свободным способом.

2. Игры.
Подвижные:
Огородники



С кочки на кочку

Удочка



Пустое место

Стой




Третий лишний

Коршун и наседка


Охотники и зайцы

Ловишка с мячом


Быстрые и меткие

Кролики



Волк во рву

Сбей кеглю



Караси и щука

Охотники и звери


Горелки

Веселое соревнование «Кто до флажка»
Спортивные Баскетбол ( перебрасывание мяча друг другу от груди, ведение мяча правой и левой рукой, забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди, игра по упрощенным правилам).

Бадминтон ( отбивание волана ракеткой в заданном направлении, игра с воспитателем).

Футбол (отбивание мяча правой и левой ногой о стену, передача мяча ногой друг другу с 3-5м, игра по упрощенным правилам).

Элементы хоккея ( прокатывать шайбу с клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота, прокатывать шайбу в парах)

3. Спортивные упражнения
Катание на санках, ходьба на лыжах, скольжение по ледяным дорожкам.
3. Календарно-тематическое планирование
ОО «Физическое развитие»
НОД Физическая культура
	Месяц 
	Непосредственно образовательная деятельность

	Сентябрь
8 занятий
Октябрь
8 занятий

Ноябрь
8 занятий

Декабрь
8 занятий

Январь
8 занятий  

Февраль
8 занятий  

Март
8 занятий  

Апрель
8 занятий  

Май
8 занятий  


	1 неделя: 1.Учимся правильно ходить.                                           
2.Учимся правильно бегать, прыгать и метать.     
2 неделя: 1.Мы- туристы.                                                                        2.Стать красивыми и стройными.                                  
3 неделя : 1.Проводится в спортзале с открытыми окнами.

2.Звенит веселый хоровод.

4 неделя: 1.Стану выносливым.

2.Тили-бом загорелся кошкин дом.

1 неделя: 1.Учимся прыгать.

2. Хочу стать ловким.
2 неделя: 1.Проводим в музыкальном зале.

2.Хочу стать ловким.
3 неделя: 1.Берегу свое сердечко.

2.Играем в городки.

4 неделя: 1.В гостях у сказки. (занятие-игра).

2.Мы - футболисты.

1 неделя: 1.Игровая программа «В гостях у водяного».

2.Проводим в музыкальном зале.
2 неделя: 1.Проводится в спортзале.
2.На спортплощадке.
3 неделя: 1.Играем в баскетбол.

2.Птичий двор.
4 неделя: 1.Игры нашего двора. 
2. Игры нашего двора: проводим в спортзале. 
1 неделя: 1.Проводим в спортзале.

2.В спортзале.
2 неделя: 1.Проводим в муз. зале.

2.Изучаем свой организм. 
3 неделя: 1. Мы чуть - чуть хоккеисты.
2.У нас опять хоккей.

4неделя: 1.В гости к Деду Морозу.

2.Проводится в музыкальном зале.
1 неделя: 1.Игровая программа «В гостях у водяного».

2. Игровая программа.
2 неделя: 1. В школе мяча.

2. Оздоровительный досуг-Зимняя олимпиада.
3 неделя: 1. Проводится в спортзале.

2..Проводится на территории детского сада «Зимние забавы»
4 неделя: 1. Проводится в спортзале.

2..Проводится на территории детского сада «Зимние старты»
1 неделя: 1.Сделаем крепкими наши ножки.

2. На санках
2 неделя: 1. Проводится в зале.

2.Здоровье и лыжи.
3 неделя: 1.В феврале особый праздник есть.

2.На спортплощадке.
4 неделя: 1. Спортивный праздник с папами
2.Проводим в спортзале
1 неделя: 1.Я и мои спортивные родители.

2.Как стать здоровым.
2 неделя: 1.Проводится в музыкальном зале.

2.Пинг-понг-что это.
3 неделя: 1.Весенняя прогулка в лес.

2.Проводится в спортзале.
4 неделя: 1. К бабушке пешком.

2.Проводим в спортзале.
1 неделя:1.В гости к лесовичку.

2.Игровая программа-Весенняя сказка.
2 неделя: 1.Как медведь весну встречал
2.Познавательно спортивные игры.
3 неделя: 1.Баскетбол в играх.

2.Театрализованное физкультурное занятие для детей.
4 неделя: 1.Вспомним игру в баскетбол.

2.Баскетбол.
1неделя:1.В баскетбол играем с мамами.
2.Классики.                                                                                                          2 неделя: 1.По дорожкам нашего сада.                                          
2.День Победы -праздник дедов.
3 неделя: 1. Спортивные игры на площадке.

2. Да здравствуют дети на всей планете!

4 неделя: 1. Здравствуй, лето!
2.Игры -эстафеты на воздухе.

	ВСЕГО 
	72 занятия 


ОО «Физическое развитие»
НОД  Занятие в бассейне   
	№ 
	Название темы 
	Количество часов 

	
	
	Всего 
	Теор. 
	Практ. 

	1.

Сентябрь 
	Инструктаж 
по 
технике 
безопасности, диагностика. 
	4 
	1 
	3 

	2. 

Октябрь 
	Обучение движениям в воде. 

Погружение под воду, ныряние.
	4  
	- 
	4

	3. 

Ноябрь 
	Погружение под воду, ныряние. 
	4
	- 
	4

	4. 

Декабрь 
	Погружение под воду, ныряние. 

Плавание  на груди и на спине. 
	4
	1 
	3 

	5. 

Январь 
	Обучение рациональному дыханию. 
	4
	1 
	3 

	6. 

Февраль – март  
	Обучение технике плавания кролем. 
	8
	1 
	7

	7. 

Апрель  
	Спортивные игры, праздники на воде. 
	4 
	1 
	3 

	8. 

Май
	Спортивные игры, праздники на воде. Диагностика, тестирование. 
	4
	1 
	3 

	Всего: 
	36 
	6 
	30 


4.Учебный график
Продолжительность  2018 - 2019 учебного года
Продолжительность  каникул в 2018 – 2019 учебном году
	Каникулы
	Срок начала и окончания каникул
	Количество дней

	Зимние
	01.01.2018 - 09.01.2019
	 8 дней

	Летние
	01.06.2019 – 31.08.2019
	91 день


В каникулярное время непосредственно образовательная деятельность  проводится по художественно-эстетическому, познавательному, социально- коммуникативному и физическому направлению.
Организация и проведение мониторинга                                                                                                  уровня освоения основной образовательной программы 
	№
	Этапы мониторинга
	Начало
	Окончание
	Длительность 
	Ответственные 

	1
	Диагностико- организационный этап
	01.09.2018
	14.09.2018
	2 недели
	Воспитатели,  специалисты

	2
	Экспертно- оценочный этап
	20.05.2019
	31.05.2019
	2 недели
	


Мониторинг  уровня освоения программы детьми проводится без прекращения образовательного процесса.
Регламентирование воспитательно - образовательного процесса на неделю

Режим работы МАДОУ д/с «Солнышко»

- пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница;  

- режим работы групп: 12  часов  в день  с 7.30 до 19.30  часов.
Регламентирование образовательного процесса на день (продолжительность НОД)

· для детей 6-го года жизни - не более 25 минут.
5. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения программы
Специализированные учебные помещения
	№ п/п
	Наименование и принадлежность помещения
	Площадь (кв. м)
	Количество  мест

	1.
	Физкультурный зал
	79,79
	25

	2.
	Бассейн 
	
	25


Основное учебное оборудование
-ТСО: музыкальный центр, мультимедийный проектор, экран.

-Учебно-наглядные пособия: схемы, модели к тренировкам, карточки к играм

- Оборудование спортивного зала (площадь 79,79 кв.м.) для организации ПОД, развлечений.

Скамейка гимнастическая (ширина- 200мм, высота – 260мм, длина – 2000мм.

Гимнастический комплекс (кольца, шведская стенка, подвесная лестница, канат, качели)

Стойка для прыжков в высоту

Стойка для прыжков в вверх

Снаряд для пролезания (ширина-60мм, высота-400мм)

Корректирующая дорожка (ширина – 30см, длина – 150см)

Мат гимнастический (ширина – 1000мм, длина – 2000мм, толщина-70мм)

Мешочки с песком (200г, 150г.)


Секундомер

Кегли






Лента

Мяч волейбольный             



Флажок                                                                                                                  Набивной мяч  (вес 1кг)



Платок

Мяч резиновый




Кубики

Мяч пластмассовый




Мяч массажный


Кольцеброс





Обручи разного размера

Игра «Поймай мяч»




Веревка

Скакалка длинная, короткая

           Сухой бассейн  «Волна»

Косичка веревочная (длина 70см.)


Канат


Гимнастическая палка – длина70см

Лента на кольце

Горка со скатом (длина – 1450мм, ширина – 450мм, высота -720мм)

4.Оборудование спортивного уголка в группе:

Дорожка массажная «Следочки» мягкая (1700мм)

Скакалка 150см




Лента на кольце

Кегли






Куб деревянный

Обруч






Скакалка

Мешки с песком                                                      Ростомер

Мяч средний





Бубен

Мяч массажный



            Погремушка

Мяч большой





Флажок

Мяч малый





Платочек
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Возрастные группы�
Продолжительность учебного года�
Начало и окончание�
�
Старшая группа


�
36 учебных недель


�
01.09.2018 - 31.05.2019


�
�
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