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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по физическому развитию детей среднего дошкольного возраста (с 4 до 5 лет) разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования  и  Основной образовательной программой МАДОУ д/с «Солнышко». 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

1.Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

Основу настоящей программы составляет содержание образовательной области «Физическое развитие». НОД Физическая культура. 

Физическое развитие включает  

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы  с учетом специфики курса,

а также возраста детей
Задачи образовательной деятельности
Третий год обучения. Пятый год жизни. Средняя группа.
· Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.  

· Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, гибкость.  

· Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни  

· Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).  

Физическое  развитие осуществляется в разных видах деятельности детей: на занятиях, в совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе познавательно-исследовательской деятельности, музыкальной и  её интеграцию с другими видами детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, продуктивной, а также чтения художественной литературы). 

     Содержание работы по физическому воспитанию и развитию детей средней группы:

- развитие  мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании.

- накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений.

- развитие физических качеств

- развитие интереса к спортивным играм и упражнениям.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Образовательная область «Физическое развитие» осуществляется через внедрение парциальной программы  «Физическая культура – дошкольникам»,  автор Л. Д. Глазырина. Реализация программы направлена на воспитание таких физических качеств как  ловкость, четкость и быстрота реакции, повышается активность у детей, развивается чувство дружбы. Отличительной особенностью программы является своеобразие ее структуры. Содержание материала разбивается не по возрастным группам, а в соответствии со средствами физического воспитания – массаж, закаливание, физические упражнения. 

Цель программы – оптимально реализовать оздоровительное, воспитательное и образовательное направления физического воспитания, учитывая индивидуальные возможности развития ребенка во все периоды дошкольного детства. 
Задачи программы: Оздоровительные: 
· Знакомить детей с оздоровительными свойствами физических упражнений. 

· Знакомить детей с гигиеническими требованиями типа «чистые руки», «чистое лицо» и др. 

· Учить выполнять движения в соответствии с определённым ритмом, темпом. 

· Приучать детей после занятия физической культурой делать влажное обтирание лица, рук; после подвижных игр на улице самостоятельно мыть руки, причёсываться. Воспитательные: 
· Побуждать детей принимать посильное участие в коллективных действиях (физкультурные развлечения), эмоционально отзываться на яркие впечатления, радоваться. 

· Способствовать проявлению активности в самостоятельной двигательной деятельности, используя двигательные действия в совместных играх со взрослыми и сверстниками 

· Формировать у детей гуманные чувства и элементарные представления о доброте, отзывчивости, взаимопомощи, дружелюбии, внимании к окружающим. 
Образовательные: 
· Развивать самостоятельную двигательную активность. 

· Приучать к правильным, более экономным формам движений. 

· Развивать умение выслушивать пояснения, следить за показом и выполнять предложенные воспитателем движения. 

· Добивать определённого сходства движений детей с образцом. 
     Формы работы по физическому воспитанию и развитию детей:

- утренняя гимнастика
- непосредственно образовательная деятельность в спортивном зале, на улице

- подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе

- гимнастика пробуждения

- игры –хороводы, игровые упражнения

-физкультминутки, динамические паузы во время организации непосредственно образовательной деятельности

- профилактическая гимнастика (для глаз, свода стопы, формирования правильной осанки, дыхательная, элементы релаксации, самомассаж)

- кружок общей  физической подготовки

- пальчиковая гимнастика, игры

- оздоровительный бег, ходьба

- закаливание

-самостоятельная двигательная деятельность детей

-физкультурный    досуг, развлечения, спортивные праздники.

В часть,  формируемую участниками образовательных отношений, начиная со средней группы включаются занятия в бассейне. Обучение плаванию в дошкольном учреждении осуществляется на основе программы Т.И. Осокиной «Обучение  плаванию в детском саду». Эта одна из базовых программ, в которой представлена система работы по обучению плаванию детей 2-7 лет, а также раскрыты вопросы, касающиеся организации и методики обучения в различных условиях.

Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников.

Важными задачами программы является освоение основных навыков плавания, воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.), воспитание привычки и любви к пользованию водой, потребности в дальнейших занятиях плаванием, формирование стойких гигиенических навыков. 

В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе приобретения нового социального опыта - освоения водной среды обитания, которая предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка. Предусматриваются основные требования к организации проведения плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых санитарно-гигиенических правил.

В ДОУ проводится целенаправленная работа по обучению детей плаванию, которая включает следующие формы:

непосредственно образовательную деятельность по плаванию; 

оздоровительно-профилактический комплекс (закаливание);

 развлечения, праздники на воде.

Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, освоение которых помогают детям научиться плавать способами кроль на груди, кроль на спине. 

Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, - стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться хорошо, плавать. Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными правилами безопасного поведения.

1.2. Планируемые результаты освоения Программы
В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в следующем: 

· Ребенок гармонично физически развивается, в двигательной деятельности проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

· Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, обще развивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве. 

· Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности. 

· Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: 

оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх. 

· Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и воспитателем, проявляет инициативность, контролирует и соблюдает правила. Способен внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно выполнить физическое упражнение. 

· Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх. 

· Ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

2. Содержание дисциплины
	Месяц
	Программное содержание

Образовательной области «Физическая культура»

	сентябрь
	Учить воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнения.

Формировать навык соблюдений правил в подвижных играх.

Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества. Закреплять умение ориентироваться в пространстве.



	октябрь
	Продолжать учить детей воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений.

Добиваться активного и уверенного выполнения основных элементов техники движений при выполнении ходьба приставным шагом вперед и назад, ходьбе по шнуру, прыжкам на одной ноге, прокатывание мяча, ползании по гимнастической скамейке.

	ноябрь
	Учить детей уверенному и активному выполнению основных элементов техники движений при выполнении упражнений ходьбе по доске с мешочком на голове, подлезанию под препятствие и правым и левым боком, бросанию и ловле мяча вверх.

Закреплять умение ориентироваться в пространстве,

Развивать скоростно-силовые качества.

	декабрь
	Формировать двигательную активность детей. Учить выполнять перестроение из колоны по 1 по колону по 3 с места, в движении за направляющим по ориентиру. 

Упражнять в выполнении основных движений : ходьбе по доске, прыжках из глубокого приседа, отбивание мяча от пола, на месте правой и левой рукой, пролезание между рейками лестницами на низких четвереньках.

Развивать умение выполнять общеразвивающие упражнения в заданном темпе, сохраняя исходное положение.

	январь
	Учить выполнять перестроение из двух колонн в две шеренги делать размыкание и смыкание приставным шагом.

Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке и спрыгивание с нее: в метании предметов в   горизонтальную цель правой и левой рукой, перелезание через гимнастическую скамейку боком  и гимнастическое бревно.

Побуждать соблюдать и контролировать правила в подвижных играх.

Развивать координацию движений, силу, выносливость.

	февраль
	Упражнять в ходьбе и беге по наклонной доске вверх и вниз, в прыжках вверх с места с касанием рукой подвешенного предмета, в бросании мяча двумя руками из-за головы через шнур.

Развивать быстроту, скоростно-силовые качества.

Формировать умение воспринимать покат, как образец для самостоятельного выполнения упражнений.

	март
	Упражнять в умении делать перестроение из колонны по 1 в колонну по 2 в движении, в беге со змейкой.

Формировать умение и навык в прыжках на одной ноге, лазанье по гимнастической стенке.

Развивать ловкость, равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке, с палкой за головой на плечах.

Учить бросать мяч двумя руками и одной рукой через препятствие с расстояния 2м., метать предметы на дальность.

	апрель
	Упражнять в ходьбе в колонне «змейкой», по наклонному бревну с дополнительными заданиями.

Формировать умение и навык в ловле и подбрасывании мяча, прыжках короткой скакалке.

Развивать точность при бросании мяча двумя руками в цель.

Учить ориентироваться в пространстве, находить место в колонне, в шеренге, в круге, ходить в колонне, змейкой.

	май
	Формировать умение ходить приставным шагом вперед и назад, выполнять  прямой галоп.

Упражнять в метании на дальность правой и левой рукой, влезании на гимнастическую стенку и спуске с нее.

Развивать ловкость, равновесие при ходьбе по наклонному буму и по шнуру с метанием над головой.

Учить делать размыкание и смыкание при перестроении.


ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ
Гимнастика

Построения в колонну по одному по росту, равнение по ориентиру. Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно».

Перестроение из колонны по одному в колонну по 2 в движении, со сменой ведущего. Перестроение в звенья на ходу. Размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны.
Повороты направо, налево и кругом на месте, переступанием.

Ходьба: на носках, на пятках, на наружном своде стопы, в полуприседе, по кругу, взявшись за руки с ускорением и замедлением, чередование обычной ходьбы с ходьбой  с закрытыми глазами, со сменой направления, приставным шагом вперед и назад, в шеренге и по кругу, ходьба с выполнением дополнительных заданий, со сменой ведущего, ходьба и чередование с бегом, прыжками на месте и с продвижением вперед, с преодолением препятствий, со сменой положения

рук , с высоким подниманием бедер, с остановкой на зрительный и звуковой сигнал, «змейкой» с поворотом кругом, мелким и широким шагом, чередование ходьбы в парах с ходьбой в рассыпную, с предметами на голове, в руках, спиной вперед, и чередование с ползанием.
Бег: на месте с переходом в движение и наоборот, с изменением темпа движения, «цепочкой», со сменой направления по звуковому сигналу, в рассыпную с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, с остановкой по сигналу, со сменой направления движения, с преодолением препятствий, «змейкой», с ловлей и увертыванием, в медленном темпе (до 2 мин.), со средней скоростью 40-60м., на скорость (15-20м 2-3 раза), бег со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях).
ОРУ

Исходные положения  стоя, стоя на левом, правом колене; сидя (ноги вперед, врозь, на пятках), лежа (на спине, на животе).
Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты направо, налево, наклоны.
Положения и движения рук: однонаправленные и поочередные, вверх, вниз, смена рук, махи рук вперед, перед собой, вращения (одновременно двумя руками вперед, назад), сжимание  -  разжимание пальцев, вращение кистей рук.
Положения и движения туловища: наклоны (вперед, влево, вправо), повороты (влево, вправо).
Положения и движения ног: приседания, подскоки на месте.

ОВД
Упражнения в равновесии: ходьба по извилистой дорожке, с перешагиваем через предметы, ходьба по шнуру, по доске с мешочками на голове, по гимнастической скамейке с предметами, ходьба по наклонному бревну с дополнительными заданиями.
Прыжки: на двух ногах с поворотами кругом со сменой ног: ноги вместе – ноги врозь, с хлопками на головой, за спиной, с продвижением вперед-назад, с поворотами, боком (вправо-влево), в глубину, через предметы: в длину, с места, вверх с места.

Бросание, ловля, метание: катание мяча, обруча по прямой и между предметами, прокатывание мяча из разных исходных позиций одной и двумя руками, бросание мяча вверх и ловля, отбивание мяча одной и двумя руками, бросание мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы и ловля его; метание предмета на дальность в горизонтальную цель и вертикальную цель.

Ползание и лазание: ползание на четвереньках между предметами, прокатывая мяч, с поворотом кругом; ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках;  подлезания под препятствия прямо или боком; пролезание между рейками лестницы поставленной боком; лазанье с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной  лестнице, скату; перелезание через скамейки и бревно; лазание по гимнастической стенке произвольным способом; перелезание с одного пролета на другой вправо, влево, не пропуская реек, чередующимся шагом.

 П Игры:

Перелет птиц                                                                        Загадай, отгадай, повтори

Птицы и лиса                                                                        Снежиночки -пушиночки

Где мы были, мы не скажем                                                Подбрось и поймай

А что делали покажем                                                         Пилоты                                         

Карусель                                                                                Мыши в кладовой

У медведя во бору                                                                 Найди и промолчи

Цветные автомобили                                                            Пастух и стадо

Подарки                                                                                  Бездомный заяц

Птички и кошки                                                                    Такси

Пожарные на учениях                                                           Нам не страшен серый волк

Кто ушел                                                                                 Зайка серый умывается
ИП Спортивные упражнения
Катание на санках (подъем на горку, скатывание с горки, торможение при спуске, катание друг друга), скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельно. Катание на 2 и3 колесном велосипеде по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами.
Направления взаимодействия педагога с родителями
	Педагогический мониторинг 
	Продолжая изучение особенностей семейного воспитания, педагог знакомится с традициями семейного воспитания, обращает внимание на благополучие детско-родительских отношений в разных семьях, проблемы конкретных родителей в воспитании детей, изучает удовлетворенность родителей совместной деятельностью с педагогом. 
Решая эти задачи воспитатель проводит  анкетирование родителей. 

	Педагогическая поддержка 
	В средней группе воспитатель не только стремится установить тесные взаимоотношения с каждым родителем, но и способствует сплочению родительского коллектива группы - возникновению у них желания общаться, делиться проблемами, вместе с детьми проводить свободное время. Для этого педагог проводит: 
· составление  рассказа  на темы (родители вместе с детьми): «А у нас в семье так», «Мы умеем отдыхать», «Познакомьтесь, это я, это вся моя семья»; 
· оформление групповых газет, фотоальбомов: «Что же такое семья», «Выходной, выходной мы проводим всей семьей». 
Педагог знакомит родителей с приемами активизации детской любознательности, обогащения представлений об окружающем мире, развития речевых способностей. С этой целью он предлагает родителям игры, проблемные ситуации для детей, элементарные опыты, которые не требуют много времени и специального оборудования. 
В газетах, тематических информационных бюллетенях педагог  представляет  информацию, о том, что рассказать дошкольнику о своем городе, какие «заветные» уголки Светлогорска  можно посетить с детьми разного возраста. 

	Педагогическое образование родителей. 
	Для удовлетворения образовательных запросов педагог использует разные формы: семинары, творческие мастерские, психолого-педагогические тренинги, уместно создание клубов для родителей таких как «Традиции семьи»,  «Узнаем наш город». 
Работает  психологическая  служба  -консультационный пункт. Воспитатель обращает внимание и на особые педагогические потребности родителей, помогает им решить проблемы воспитания 

	Совместная деятельность педагогов и родителей 
	В средней группе педагог стремится сделать родителей активными участниками жизни детского коллектива. Способствуя развитию доверительных отношений между родителями и детьми, воспитатель организует такие совместные праздники и досуги как - праздника осени, праздник Нового года, праздников для мам (Восьмого марта) и пап (23 февраля), день Здоровья. 
Для осознания ребенком своей роли в семье воспитатель проводит игровые встречи как:  
· «Посмотрите это я, это вся моя семья»  
· «Очень бабушку свою, маму мамину люблю»  
· «Папа может все, что угодно!»  
К концу периода среднего дошкольного детства педагог вовлекает родителей как активных участников в педагогический процесс, создает в группе коллектив единомышленников, ориентированных на совместную деятельность по развитию детей группы. 


	3. Календарно-тематическое планирование
ОО «Физическое развитие»
                                                                                            НОД  Физическая культура

	Месяц
	ОРУ
	                                           Цель
	          Основные виды 

               движений
	  Веселый 

   тренинг
	       Игры

	Сентябрь

   (1-2)

недели

	Без предметов

С флажками
	1 – упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному; учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, ходьба по следам; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании на месте.

2 – Учить детей энергичному отталкиванию от пола и приземлению на полусогнутые ноги, при подпрыгивании вверх; упражнять в прокатывании мяча.
	1.Упражнения в равновесии – ходьба и бег между двумя линиями;

2.Прыжки – подпрыгивание на двух ногах на месте, вокруг себя, с поворотом вправо и влево.

1.Прыжки – подпрыгивание на месте на двух ногах «Достань до предмета»;

2.Прокатывание мяча друг другу стоя на коленях (2м).
	«Качалочка»

«Покачай малышку»


	П.и: «Солнышко и дождик»

М.и: «Найди игрушку»

П.и: «По ровненькой дорожке».

М.и: «Найди и промолчи»

	Сентябрь

   (3-4)

недели

8 занятий
	   С мячом 

С малыми обручами
	1 – упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, беге врассыпную; разучить подбрасывание мяча вверх и ловлю его двумя руками; упражнять в подлезании под шнур.

2 – продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы и бега; учить умению группироваться при подлезании под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	1.Прокатывание мяча друг другу двумя руками, стоя на коленях;

2.Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.

1.Подлезание под шнур;

2.Хоьба на носках по доске, положенной на пол.


	«Цапля»

«Самолет»
	П.и: «У медведя во бору»
М.и: «Поиграем!»

П.и: «Огуречик, огуречик»
М.и: «Угадай, кто позвал?»

	Октябрь

  (1-2)

недели


	С «косичкой»
	1 – учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.

1 – учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги при перепрыгивании из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления.


	1.Равновесие-ходьба по гимнастической скамейке;

2.Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед.

1.Перепрыгивание из обруча в обруч;

2.прокатывание мячей друг другу.
	«Морская звезда»

«Стойкий оловянный солдатик»
	П.и: «Мы-осенние листочки»

М.и: «По ровненькой дорожке»

П.и: «Цветные автомобили»

М.и: «Великаны и гномы»

	Октябрь

  (3-4)

недели

8 занятий
	С мячом 10-12см

С кеглей
	1 – закреплять у детей умение ходить в колонне по одному; развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении и подлезании по дугу.

1 – учить детей находить свое место в колонне после ходьбы и бега; упражнять в подлезании под дугу, не касаясь руками пола, и сохранении устойчивого равновесия.
	1.Прокатывание мяча в прямом направлении.

2.Подлезание под дугу.

1.Подлезание под дугу;

2.Равновесие-ходьба по доске, перешагивая через кубики;

3.Прыжки на двух ногах между набивными мячами.
	«Колобок»

«Самолет»
	П.и: «У медведя во бору»

М.и: «Едет-едет паровоз»

П.и: «Кот и мыши»

М.и: «Угадай, кто позвал?»

	Ноябрь

  (1-2)

недели


	С кубиками

Без предметов
	1 – закреплять, упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.

2 – учить детей ходить и бегать по кругу, взявшись за руки; упражнять в ходьбе на носках, пяточках; продолжать учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в перебрасывании мяча друг другу.
	1.Равновесие-ходьба по гим.скамейке с перешагиванием через кубики;

2.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, огибая кубики.
1.Прыжки на двух ногах через 5-6 шнуров;

2.Перебрасывание мячей друг другу двумя руками снизу.
	«Самолет»

«Качалочка»
	П.и: «Ловишки»

М.и: «Найди и промолчи»

П.и: «Самолеты»

М.и: «Поиграем!»

	Ноябрь

  (3-4)

недели

8 занятий
	    С мячом

С флажками
	1 – Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; учить бросать мяч о землю и ловить его двумя руками закреплять умение ползать на четвереньках.

2 – упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; повторить ходьбу и бег с остановкой по сигналу; учить ползать на животе; закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильную осанку в ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	1.Бросание мяча о землю и ловля его двумя руками.

2.Ползание по гим.скамейке на ладонях и коленях.
1.ползание по гим.скамейке на животе;

2.Равновесие-ходьба по гим.скамейке.
	«Цапля»

«Танец медвежат»
	П.и: «Лиса в курятнике»

П.и: «Цветные автомобили»

М.и: «Пингвины на льдинах»

	Декабрь

  (1-2)

недели


	С платками

С мячом
	1 – учить детей сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры; упражнять в перепрыгивании через препятствия. 

2 – учить детей перестраиваться в пары на месте; упражнять в мягком приземлении на полусогнутые ноги при спрыгивании со скамейки; закреплять умение прокатывать мяч, развивая глазомер. 
	1.Ходьба по шнуру;

2.Прыжки через бруски.

1.Спрыгиванте со скамейки;

2.Прокатывание мяча  между кеглями.
	«Танец медвежат»

«Ах, ладошки, вы, ладошки!»
	П.и: «Лиса в курятнике»

М.и: « Найди цыпленка»

П.и: «Медведь»

М.и: «Найди где спрятано»

	Декабрь

  (3-4)

недели

8 занятий
	Без предметов


	1 – упражнять детей в ходьбе в колонне по одному; ловить мяч, брошенный товарищем; упражнять в ползании на четвереньках на повышенной опоре.

2 – продолжать учить детей перестраиваться в пары из колонны по одному, учить находить свое место в колонне; учить правильному хвату за края доски при ползании на четвереньках; упражнять в умении сохранять равновесие в ходьбе по повышенной опоре.
	1.Перебрасывание мяча друг другу;

2.Ползание на четвереньках.

1.Ползание по наклонной доске;

2.Ходьба по гим.скамейке.
	«Покачай малышку»

«Карусель»
	П.и: «Зайцы и волк»

М.и: « Скажи и покажи»

П.и: «Не боимся мы кота»

 

	Январь

  (1-2)

Недели


	С кеглей
	1 – упражнять детей ходить и бегать между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнение в прыжках.
	1.Равновесие-ходьба по канату;

2.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед вдоль каната.
	«Кролики»
	П.и: «Танец маленьких медвежат»

М.и: «Найди кролика»

	Январь

  (3-4)

Недели

8 занятий
	С «косичкой»

С обручем
	1 – упражнять детей ходить и бегать между предметами, не задевая их; закреплять умение отбивать мяч об пол; упражнять в ползании по скамейке на четвереньках.

2 – упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего, в ходьбе с высоким подниманием колен; закреплять умения правильно подлезать под шнур, сохранять равновесие в ходьбе по гим.скамейке.
	1.отбивание мяча об пол;

2.Ползание по гим.скамейке на ладонях и ступнях.

1.Подлезание под шнур боком;

2.Ходьба по скамейке с высоким подниманием колен.
	«Стойкий оловянный солдатик»

«Морская звезда»
	П.и: «Лошадки»

М.и: «Пингвины на льдинках»

	Февраль

 (1-2)

Недели


	Без предметов

С флажками
	1 – упражнять детей в ходьбе и беге между расставленными предметами; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя; обучить ходьбе по гим.скамейке с поворотом на середине вокруг себя; упражнять в перепрыгивании через бруски.

2 – упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; закреплять умения в перепрыгивании из обруча в обруч, прокатывании мяча вокруг предметов.
	1.Ходьба по гим.скамейке;

2.Перепрыгивание через бруски.

1.Прыжки на двух ногах;

2.Прокатывание мячей между предметами;

3.Ходьба по доске на носках
	«Самолет»

«Маленький мостик»
	П.и: «Котята и щенята»

М.и: «Летает-не летает»

П.и: «Удочка»

	Февраль

  (3-4)

Недели

8 занятий


	С мячом

На стульях
	1 – упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; продолжать учить ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.

2 – закреплять у детей умение ходить с изменением направления движения; упражнять в ходьбе и беге врассыпную, лазании по наклонной доске, в прыжках на двух ногах.
	1.Метание мешочков в вертикальную цель;

2.Перебрасывание мяча друг другу;

3.Ползание по гим.скамейке на четвереньках.
1.Ползание по наклонной доске вверх и вниз на ладонях и коленях;

2.Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы;

3.Прыжки на правой и левой ноге. 
	«Паровозик»

«Паровозик»
	П.и: «Ловишки с ленточкой»

М.и: «Найди и промолчи»

П.и: «Ловишки с ленточкой»

М.и: «Пузырь»

	 Март

  (1-2)

Недели


	Без предметов

С обручем
	1 – упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления, беге врассыпную; учить ходьбе по наклонной доске; упражнять в перепрыгивании через шнуры.

2 – закреплять у детей умения ходить парами, бегать, высоко поднимая колени; учить правильно, занимать исходное положение в прыжках в длину с места; упражнять в бросании мешочков через сетку. 
	1.Ходьба по наклонной доске;

2.Перепрыгивание через 4-5 шнуров.

1.Прыжки в длину с места;

2.Перебрасывание мешочков через стену.
	«Колобок»

«Ножницы»
	П.и: «С кочки на кочку»

М.и: «Жарко-холодно»

П.и: «Бездомный заяц»

	  Март

  (3-4)

Недели

8 занятий
	С мячом

С флажками
	1 – упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, ходьбе и беге с выполнением задания; учить прокатывать мяч вокруг предметов; упражнять в ползании на животе по гим.скамейке.

2 – упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; учить лазанию по наклонной лестнице; закреплять умение сохранять равновесие в ходьбе по наклонной доске.
	1.Прокатывание мяча друг другу между коленями;

2.ползание по гим.скамейке на животе.

1.Лазание по наклонной лестнице;

2.Перепрыгивание через шнуры.
	«Велосипед»

«Ножницы»
	П.и: «Самолеты»

М.и: «Тик-так»

П.и: «Охотник и зайцы»

М.и: «Скажи и покажи»

	Апрель

  (1-2)

Недели


	С палкой

С кеглей
	1 – продолжать учить сохранять равновесие при ходьбе по наклонной доске; упражнять в перепрыгивании через шнуры, предметы; упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, врассыпную.

2 –закрепить умения принимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель.
	1.Ходьба и бег по наклонной доске; 

2.Прыжки через препятствия.

1.Прыжки в длину с места;

2.Метание мешочков в горизонтальную цель.
	«Птица»

«Птица»
	П.и: «Карусель»

М.и: «Угадай, кто позвал»
П.и: «Совушка»

М.и: «Змейка»

	Апрель

  (3-4)

Недели

8 занятий
	С мячом

С «косичкой»
	1 – упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; продолжать учить энергичному замаху при метании мешочков на дальность; упражнять в ползании на четвереньках.

2 – закреплять у детей умение ходить парами; продолжать учить лазанию по гим.стенке; упражнять в ходьбе по ограниченной площади опоры.
	1.Метание мешочков на дальность;

2.Ползание по гим.скамейке.

1.Прыжки на двух ногах из обруча в обруч;

2.лазание по гим.стенке.
	«Танец маленьких медвежат»

«Самолет»
	П.и: «Ловишки с ленточкой»

М.и: «Тик-так»

П.и: «Медведь»

М.и: «Круг-кружочек»

	  Май

  (1-2)

Недели


	С платочками

С косичкой
	1 – учить прыгать в длину с места; учить прыгать через веревку боком; упражнять в равновесии.

2 – учить прыгать через короткую скакалку.
	1.Ходьба по скамейке через предметы;

2.Ходьба по плоским гим.палкам прямо;

3.Ползание на четвереньках под дугами.

1.Прыжки через короткую скакалку.
	«Колобок»

«Велосипед»
	П.и: «Море волнуется»

М.и: «Лягушка»

П.и: «У медведя во бору»

М.и: «Найди и промолчи»

	  Май

  (3-4)

Недели

8 занятий
	С большим мячом
	1 - Учить бросать мяч вверх и ловить мяч двумя руками, бросать и ловить мяч двумя руками после отскока от пола, учить ведению мяча ногами.

2 – развлечение №1 «Поиграем!»
	1.Броски мяча вверх;

2.Броски мяча об пол и ловля его после отскока;

3.Ведение мяча ногой.
	«Гусеница»
	П.и: «Одуванчик»

М.и: «Узнай, кто позвал?»

	ВСЕГО:
	72 занятия 


ОО «Физическое развитие»
НОД Занятие в бассейне   
	№ 
	Название темы 
	Количество часов 

	
	
	Всего 
	Теор. 
	Практ. 

	1.

Сентябрь 
	Инструктаж 
по 
технике 
безопасности, диагностика. 
	4 
	1 
	3 

	2. 

Октябрь 
	Обучение движениям в воде. 

Погружение под воду, ныряние.
	4  
	- 
	4

	3. 

Ноябрь 
	Погружение под воду, ныряние. 
	4
	- 
	4

	4. 

Декабрь 
	Погружение под воду, ныряние. 

Плавание  на груди и на спине. 
	4
	1 
	3 

	5. 

Январь 
	Обучение рациональному дыханию. 
	4
	1 
	3 

	6. 

Февраль – март  
	Обучение технике плавания кролем. 
	8
	1 
	7

	7. 

Апрель  
	Спортивные игры, праздники на воде. 
	4 
	1 
	3 

	8. 

Май
	Спортивные игры, праздники на воде. Диагностика, тестирование. 
	4
	1 
	3 

	Всего: 
	36 
	6 
	30 


4. Учебный график

Продолжительность  2018 - 2019 учебного года
Продолжительность  каникул в 2018 – 2019 учебном году
	Каникулы
	Срок начала и окончания каникул
	Количество дней

	Зимние
	01.01.2018 - 09.01.2019
	 8 дней

	Летние
	01.06.2019 – 31.08.2019
	91 день


В каникулярное время непосредственно образовательная деятельность  проводится по художественно-эстетическому, познавательному, социально- коммуникативному и физическому направлению.

Организация и проведение мониторинга                                                                                                  уровня освоения основной образовательной программы
	№
	Этапы мониторинга
	Начало
	Окончание
	Длительность 
	Ответственные 

	1
	Диагностико- организационный этап
	01.09.2018
	14.09.2018
	2 недели
	Воспитатели,  специалисты

	2
	Экспертно- оценочный этап
	20.05.2019
	31.05.2019
	2 недели
	


Мониторинг  уровня освоения программы детьми проводится без прекращения образовательного процесса.

Регламентирование воспитательно - образовательного процесса на неделю

Режим работы МАДОУ д/с «Солнышко»

- пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница;  

- режим работы групп: 12  часов  в день  с 7.30 до 19.30  часов.
Регламентирование образовательного процесса на день (продолжительность НОД)

· для детей 5-го года жизни - не более 20 минут.
5. Описание учебно-методического  и материально-технического обеспечения     программы
	Автор 
	Название 
	Издательство 

	Грядкина Т.С. 
	Образовательная область «Физическая культура». Как работать по прграмме «Детство» 
	СПб.: 
 
ООО 

«Издательство 

«Детство-Пресс», 2012 

	Глазырина Л.Д. 
	Физическая культура -  дошкольникам. Программа и программные требования. 
	ВЛАДОС, 2004 

	Глазырина Л.Д. 
	Занятия по физической культуре в младшей (средней, старшей) группе дошкольного учреждения с применением нетрадиционных 

методов обучения и воспитания 
	Научно-методический центр учебной книги и средств обучения, 2000 

	Кудрявцев В.Т.,  Егоров Б.Б. 
	Развивающая педагогика оздоровления  
	М., 2000  

	Муллаева Н.Б. 
	Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников.  
	СПб.:Детство-Пресс, 

2006 

	Громова С.П. 
	Здоровый дошкольник.  
	Калининград , 2012 

	Картушина М.Ю. 
	Зеленый огонек здоровья  
	М.: ТЦ «Сфера»,  2007 

	Картушина М.Ю. 
	Быть здоровыми хотим 
	М.: ТЦ Сфера, 2004 

	Картушина М.Ю. 
	Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет 
	М.: ТЦ Сфера, 2004 

	Рунова М.А. 
	Двигательная активность ребенка в детском саду 
	М.: Мозаика Синтез, 

2004 

	Сочеванова Е.А.  
	Игры-эстафеты с использованием традиционного физкультурного инвентаря 
	СПб.: Детство-Пресс, 

2010 

	Алямовская В.Г. и др.  
	Ребенок за столом. Методическое пособие по формированию культурно-гигиенических навыков 
	М.: ТЦ Сфера, 2006 

	Осокина Т.И. / Т.И.Осокина.
	Как учить детей плавать: Пособие для воспитателя детского сада
	М.: Просвещение, 1985.-80 с.

	Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. 
	Обучение плаванию в детском саду: Книга для воспитателей детского сада и родителей
	М.: Просвещение, 1991.-158 с.




Организация предметно-пространственной среды  
	Помещение 
	Оснащение 

	Спортивный зал 
	· Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания, равновесия 

· Модули 

· Спортивный инвентарь для проведения ОРУ (обручи, скакалки, ленты,  гимнастические палки, гантели,  мячи, флажки) 

· Тренажеры 

· Нетрадиционное физкультурное оборудование 

· Мини-батут 

· Оборудование для спортивных игр и эстафет. 

	Бассейн 
	· Плавательные жилеты, нарукавники  (для первого ознакомительного этапа) 

· Нудлсы 

· Тонущие игрушки для ныряния

· Плавающие игрушки 

	Участки  
	· Прогулочные площадки для детей всех возрастных групп. 

· Игровое  оборудование. 

· Физкультурная площадка. 

· Дорожки для ознакомления дошкольников с правилами дорожного движения. 

	Групповое помещение 
	Физкультурный уголок: 

• игровое спортивное  оборудование (скакалки, обручи, мячи, кегли) 

· маски для подвижных игр 

· картотека подвижных игр 

· нетрадиционный спортивный инвентарь 

· ребристые и массажные дорожки   

 

	
	
	

	Туалетная комната
	Традиционная обстановка 

Схема-«алгоритм» процесса умывания 
	

	Спальное помещение 
	· Спальная мебель 

· Постельное бельё 

· Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики   
	

	Раздевалка 
	· Шкафчики, скамейки 

· Схема-«алгоритм» процесса одевания 

· Информационный стенд для родителей «Здоровячок» 
	

	
	
	 


СРЕДСТВА ВОСПИТАНИЯ, ОБУЧЕНИЯ, РАЗВИТИЯ
1. ТСО: музыкальный центр, мультимедийный проэктор, экран.

2. Учебно-наглядные пособия: схемы, модели к тренировкам, карточки к играм

3. Оборудование спортивного зала для организации ПОД, развлечений.

Скамейка гимнастическая (ширина- 200мм, высота – 260мм, длина – 2000мм.

Гимнастический комплекс (кольца, шведская стенка, подвесная лестница, канат, качели)

Стойка для прыжков в высоту

Стойка для прыжков в вверх

Снаряд для пролезания (ширина-60мм, высота-400мм)

Корректирующая дорожка (ширина – 30см, длина – 150см)

Мат гимнастический (ширина – 1000мм, длина – 2000мм, толщина-70мм)

Мешочки с песком (200г, 150г.)


Секундомер

Кегли







Лента

Мяч волейбольный             



Флажок                                                                                                                  Набивной мяч  (вес 1кг)



Платок

Мяч резиновый





Кубики

Мяч пластмассовый




Мяч массажный


Кольцеброс






Обручи разного размера

Игра «Поймай мяч»




Веревка


Скакалка длинная, короткая



Сухой бассейн  «Волна»

Косичка веревочная (длина 70см.)


Канат



Гимнастическая палка – длина70см

Лента на кольце

Горка со скатом (длина – 1450мм, ширина – 450мм, высота -720мм)

4.Оборудование спортивного уголка в группе:

Дорожка массажная «Следочки» мягкая (1700мм)

Скакалка 150см





Лента на кольце

Кегли







Куб деревянный

Обруч






Скакалка


Мешки с песком                                                    Ростомер

Мяч средний





Бубен


Мяч массажный





Погремушка

Мяч большой





Флажок

Мяч малый






Платочек
Возрастные группы�
Продолжительность учебного года�
Начало и окончание�
�
Средняя группа


�
36 учебных недель


�
01.09.2018 - 31.05.2019


�
�









21

